RAMLOSA SODRA IF
AR EN FORENING

OCH VI GLADS TILLSAMMANS

MED VARA GEMENSAMMA
FRAMGANGAR

RAMLOSA
SODRA IF

- MER AN EN KLUBB




VARDEGRUNDER

RAMLOSA Vi ska skapa forutsattningar for utveckling
SODRA IF och gladje hos vara medlemmar

Vi tar avstand fran all form av rasism,
mobbning, vald och droger

Acceptans, respekt och empati ar
nyckelord i hur vi skall bemota varandra

- MER AN EN KLUBB
Vi arbetar aktivt for okad integration
och jamlikhet

Vara klubbrepresentanter skall upptrada
korrekt och med fair play i fokus

VISION MISSION

Att vara en val fungerande och valmaende forening i tiden
Att vara en forening med "vi-kansla" och aktivt samverka dver aldersgranserna
Att med respekt for individen ge alla medlemmar en positiv idrottsupplevelse

Vi har som malsattning att vart A-lag i huvudsak ska besta av spelare som fatt sin
fotbollsuppfostran genom var egen ungdomsverksamhet




OVERGRIPANDE MAL

Vi vill bidra till att skapa ett livslangt
fotbollsintresse for individen och en positiv
relation till klubben

Vi ska ge forutsattningar for att varje individ
skall kunna na sin fulla potential inom
fotbollen

| vart seniorlag ska minst 85% av vara spelare
komma fran de egna ungdomsleden

Vi glads tillsammans at gemensamma
framgangar i RSIF

TRANARUTBILDNING

RSIF erbjuder vara ledare utbildningar genom
Svenska Fotbollsforbundets utbildningsplan.

| aldersgruppen 5-12 ar malsattning att alla

tranare har genomgatt utbildning enligt SvFF
niva D

| aldersgruppen 13-16 ar malsattning att alla

tranare aven har genomgatt utbildning UEFA
niva C

KLUBBTRANARE

RSIF tillsatter klubbtranare for vara lag
med relevant fotbollsutbildning fran det
ar man blir 17 ar

RSIF:s ORGANISATION

STYRELSE

KLUBBCHEF KANSLI

TRANARE

ASS TRANARE LAGLEDARE

En foraldragrupp kopplad till respektive
U-lag ar en bra och viktig resurs

Ramlosa Sodra IF foljer
Svenska
Fotbollsforbundets samt
Skanes FF:s riktlinjer

Ramlosa Sodra IF foljer Svenska
Fotbollsforbundet riktlinjer.
Foreningsstyrka/lagstyrka




MOGNADSANPASSNING

De grundlaggande motiven till att gora en mognadsindelning ar foljande:

Barn och ungdomar ska utbildas e R&tt traning kan innebara nivaanpassning inom
med metoder anpassade till traningsgruppen for att kunna méta den enskilda
deras mognad individen pa ratt niva

e  Fotbollsmogna spelare skall erbjudas
mojlighet att trana och spela matcher
med aldre for att stimulera deras

Ratt traning i ratt alder och vid ratt tid ar en
férutsattning for att na en sa bra fotbollsutveckling

som mojligt utveckling. Detta kan ske i

. rotationsform alternativt i en
Spelaren skall tycka det ar roligt att spela fotboll. permanent Gsning Gverenskommen
Hamnar spelaren pa fel niva sa kan fotbollsintresset mellan ledare & spelaren

minska och viljan att delta avtar

Foreningen - individen - laget i den ordningen prioriterar vi i varje situation

ANTAL SPELARE PER LEDARE  [IED 3 NN
b4

hora och ge
berom till alla barn
under en traning , ,

e | gruppen 5-6 ar ar 8 barn per ledare rimligt
e | gruppen 7-12 ar ar 10 barn per ledare rimligt

e | gruppen 13-16 ar ar 12 barn per ledare rimligt




NYBORJARE 5-6 AR SENIORFORBEREDANDE P19
e Lek med bollen Som P19-spelare tillhor man indirekt
seniorlaget dar vara fotbollsmogna ocksa lyfts
upp och bade tranar & spelar kontinuerligt

INLARNlNG 7-12 AR med seniortruppen. Det kan ocksa vara en
e Lek med bollen rotationsmodell for dem som ligger nara
e Tekniktraning .
o Spelfdrstaelse * Tekn‘lk
e Taktik
UTVECKLING 13-16 AR et
e Tekniktraning
e Spelforstaelse
e Taktiskt tankande gsE”'j :g)tsRar pa egna unga talanger fran
: gz&;stggﬂ?on ungdomsleden. Dar fortsatter vi att jobba

vidare med individens utveckling. Prestation
gar hand i hand med resultat i vart arbete

Spelare i RSIF ska ges forutsattningar att spela en modern och teknisk fotboll
Darfor ska mycket av traningarna fokuseras pa:

e Passningsspel i olika former
e Bollmottagning (forstatouch)
e Spelforstaelse som kan utvecklas genom olika possessionsovningar

Som ett led i att stimulera och utveckla vara ungdomsspelare
har vi ett samarbetsavtal med Helsingborgs IF




MALVAKTSUTBILDNING

Ramlosa Sodra IF erbjuder i man av tillgangliga
malvaktstranare malvaktstraning for:

e 9-12 ar tva tillfallen pa varsasongen och tva tillfallen pa hostsasongen.

e 13-19 ar ett till tva tillfallen per manad under fotbollssasong




MATCHER / CUPER

ALDER 5-7 AR

| aldersgrupperna 5-7 ar arrangerar vi egna
”sammandrag” samt medverkar i andra lampliga
cuper
Spelar 3 mot 3 pa 3-mannaplan.
Nar vi spelar matcher i denna alder namnges vara
lag i farger (lag rod, lag bla, lag vit)

ALDER 8-9 AR

| aldersgrupp 8 ar spelar man 5-mannafotboll i
seriespel samt deltar i narliggande cuper

Aldersgrupp 9 ar spelar seriespel som arrangeras
av Skanes FF

Nar vi spelar matcher i denna alder namnges vara
lag i farger (lag rod, lag bla, lag vit)

ALDER 10-12 AR

| aldersgruppen for 10-12 ar spelar man 7-
mannafotboll i seriespel arrangerat av Skanes
Fotbollsforbund

10-11 ar spelar man 7 mot 7 pa liten 7-mannaplan
12 ar spelar man 7 mot 7 pa stor 7-mannaplan

Nar vi spelar matcher i denna alder namnges vara
lag i farger (lag rod, lag bl3, lag vit)

RSIF MER AN EN KLugg

ALDER 13-14 AR

Fr.o.m. 13 ar spelar man 9-manna pa liten plan.
Fr.o.m. 14 ar spelar man 9-mannafotboll pa stor plan

Vi deltar i seriespel arrangerat av Skanes
Fotbollsforbund

Var tydliga malsattning ar att ha en sa pass bred trupp
att vi kan ha minst tva lag i gang i seriespel varav ett
lag ska lyckas kvalificera sig for en Skaneserie

ALDER 15-16 AR

Fr.o.m. 15 - 16 ar spelar man 11-mannafotboll

Vi deltar i seriespel arrangerat av Skanes
Fotbollsforbund

Var tydliga malséttning ar att ha en sa pass bred trupp
att vi kan ha minst tva lag i gang i seriespel varav ett
lag ska lyckas kvalificera sig for en Skaneserie

ALDER 17-19 AR

Juniorfotboll eller forberedande seniorfotboll
spelar vi i aldern 17 - 19 ar

Klubbens malsattning i denna aldersgrupp ar att spela
seriespel sa hogt upp som mojligt i seriesystemet

Vi deltar i seriespel arrangerat av Skanes
Fotbollsforbund
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CUPER OCH LAGER

ALDER 5-9 AR

| denna alder spelar vi internmatcher, sammandrag
och cuper. For de aldre i fasen kan tankas att ett
enkelt lager arrangeras i tex klubblokalen

ALDER 10-12 AR

Lager och cuper inom 20 mils radie fran Helsingborg.
Spelarna bor vanjas vid att bo under enklare former
som t ex skolsal

Trdningsgrupperna jobbar ihop pengar for att
kunna finansiera aktiviteten

ALDER 13-19 AR

Lager/cuper planeras inom Sverige alternativt i de
nordiska landerna

For de aldsta kan cup eller en resa till ett europeiskt
land vara en mojlighet

Trdningsgrupperna jobbar ihop pengar for att EKONOMISKT STOD TILL CUPER
kunna finansiera aktiviteten

Varje lag har 3000 kr/ar att disponera och sjalva
avgor kring vilka cuper man vill medverka i

Klubben betalar for en ledare per lag vid
samtliga dvernattningscuper oavsett aldersgrupp.
For ledare tva och uppat betalar laget fran egen

lagkassa

Vi uppmuntrar vara ungdomslag att aka till
samma cup for att stimulera vi-kanslan i
foreningen och skapa samvaro mellan olika
aldrar/lag i féreningen

RAMLOSA
SODRA IF

- MER AN EN KLUBB




NYREKRYTERING

NYA SPELARE TILL VARA UNGDOMSLAG

Ramlosa Sodra IF erbjuder knattefotboll for
barn i aldern 5-7 ar

Knattefotboll bedrivs l6rdagar pa Attekulla
IP for flickor och pojkar i alder 5-7 ar

Samverkan gors mellan de olika
aldersgruppernas tranare & ledare delvis
genom stationstraning

Foraldraledare gar in med stod fran
foreningen och andra ledare

Det viktigaste arbetet for en valmaende
ungdomsorganisation inom idrotten startar
med de minsta barnen och det allra forsta
intrycket av var forening

Nar nya spelare vill ansluta skall vi
alltid erbjuda provtraning

En bra ungdomsverksamhet skapar
aven efterhand intresse fran spelare
utanfor vart sjalvklara
upptagningsomrade

Foraldrar uppmuntras att lasa Var
vag for att fa insyn och forstaelse
for vad Ramlosa Sodra IF star for

RSIF foljer barnkonventionen
riktlinjer




FORALDRAR -EN OANDLIG RESURS

n
:

)L

)|}

Barnens férhallande till idrott beror mycket pa Det &r trdnaren som tar ut laget infér matcher och
foraldrarnas inflytande och paverkan. det &r trinaren som planerar triningarna (foréldrar
Det kravs ett nara samarbete mellan ledare och far garna stalla fragor i lugn och ro efter

foraldrar for att na ett bra resultat. Foréldrar traning/match och enskilt). Vid fragor som inte kan
skall informeras om Ramldsa Sodra IF:s tas direkt med ansvarig tranare eller vid
utbildningsplan Var vag och ges majlighet att kommunikationssvarigheter kan du som féralder i
vara insatta i hur foreningen ar organiserad forsta hand vanda dig till féreningens

. o ungdomsansvarige person
Idag ser manga foraldrar kortsiktigt och resultat-

inriktat pa sitt barns idrottande. Det &r dérfor Nar det galler instruktioner i samband med tréning
nodvandigt och viktigt att foraldrar informeras och matcher sé &r det lagets tranare som ansvarar
om foreningens langsiktiga malsattning som for detta

beskrivs i Var vag
Foraldragruppen skall verka till att det skapas en

Foraldrar ska involveras i verksamheten och positiv anda i ungdomsavdelningen samt respektera
betraktas som den resurs dom ar. Det finns domare och andra foreningar i samband med
manga uppgifter kopplat till laget som en . matcher. Inte minst &r det viktigt att Raml&sa
foralder kan hjalpa till med. Foraldrar ska ocksa Sodra IF:s foraldrar foregdr med gott exempel med
fa information om hur de bast stottar sina barn uppmuntrande attityd mot bade egna

inom fotbollen ungdomsdomare och Gvriga domarkaren.

Domaren har en svar och utsatt roll och behdver

o - allas stod i sitt uppdrag pa fotbollsplanen
Att knyta en foraldragrupp till varje lag ar

viktigt. Foraldragruppens syfte ar att hjalpa till

med att (8sa de praktiska uppgifter som uppstar Foraldragruppen &r en kalla till ledarutveckling och
kring ett lag t ex transporter, lagtraffar, ledarrekrytering

arrangemang, resor, ekonomiska aktiviteter

m.m.

Som foralder ar det viktigt att utifran sidlinjen
stotta med uppmuntrande ord till laget och inte
endast den enskilda spelaren
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MEDLEMSAVGIFT OCH MEDLEMSUPPDRAG

| RSIF FOR ATT KUNNA GE TILLBAKA MED KVALITE

Att driva en idrottsforening ar som att driva ett foretag fast i stort sett helt
utan anstallda och darfor behover foreningar hjalp av engagerade foraldrar
och ledare. Det finns olika vagar att valja for att fa in den dér extra pengen
som ar sa valbehovlig.

Ramlésa Sodra IF har bestamt att sélja idrottsrabatten som ger rabatter pa olika butiker och foretag
tillbaka till kdparen. Varje spelare ska salja fyra haften pa varen och fyra pa hosten. Detta ska tacka -
materialkostnader, ledarutbildningar, cupkassa mm. Idrottsrabatthaftet bérjar man salja fran det aret
man fyller 7ar. Kostnaden for 8 st haften bakas in i medlemsavgiften.

Medlemsavgift aterbetalas ej.

MEDLEMSAVGIFT

5 - 6 ar 700:- 7-8 ar 2000:-
Medlemsavgift 700:-
Traningsavgift 500:-
Idrottsrabatthafte 2x4 st 800:-

9-12 ar 2400:- 13-19 ar 2700:- Seniorlagsspelare 2700:-
Medlemsavgift 700:- Medlemsavgift 1000:- Medlemsavgift 1000:-
Traningsavgift 500:- Traningsavgift 500:- Traningsavgift 500:-
Matchstall 400:- Matchstall 400:- Matchstall 400:-
Idrottsrabatthafte 2x4 st 800:- Idrottsrabatthafte 2x4 st 800:- Idrottsrabatthafte 2x4 st 800:-

® Har du flera barn i familjen som spelar i foreningen finns familjemedlemsskap.
Familjemedlemsskap: 1200:-+ traningsavgift+matchstall+idrottsrabatthafte 2x4 st.

Fran 9 ar koper alla spelare sitt matchstall genom foreningen for 400:- ord.pris 690:-. Nytt matchstall
kops varje ar pa grund av uppdatering av sponsortryck samt ny design pa matchtréja och byxa.
Matchstallet bestar av PUMA matchtréja - vit, matchshorts - svart och matchstrumpor - vit. Pa tréjan
kommer RSIF: s klubbmarke, siffra och sponsortryck finnas. | foreningen trycker vi Inga personliga namn.
Det ar du som spelare som ansvarar for att ditt matchstall finns med, ar rent och helt till varje match.
Du ersatter sjalv ditt matchstall och kdper nytt om ditt stall tappas bort eller gar sonder.

Blir man medlem i Ramldsa Sodra IF efter 1 augusti betalar man halva medlemsavgiften + hela
traningsavgiften + avgift for 4 st idrottsrabatthaften. Avgift for matchstall utgar ej utan man lanar av
klubben vid matcher.

RamlGsa Sodra IF ledare:

Som ledare i Ramlosa Sodra IF erlagger man liksom alla andra medlemsavgift detta trots sin stora och
viktiga ideella insats. | medlemskapet ingar bl.a. en rostratt i samband med t.ex. arsmotet.

Vi anser det viktigt att vara aktiva ledare har rostratt och ar likstallda som medlemmar i andra delar av
medlemskapet.

Tack for din insats och tillsammans gor vi foreningen starkare pa alla plan!

Foreningen ambition ar att bjuda tillbaka till vara ungdomstranare pa andra satt for att uppskatta det
ovarderliga arbete som utfors. Det ar saker som material av olika slag, gemensamma
traffar/forelasningar/moten, utbildningar och kanske andra former av trevliga upplevelser. Foreningen
kan ocksa att betala ledaravgift vid vissa cuper med 6vernattning som en del.

Faktura med medlemsavgift skickas ut till respektive spelare, till alla de mailadresser som finns
registrerade pa den enskilde spelaren i foreningens register. Vid fakturafragor kontakta Mia:
kansli@ramlosasodra.se. Medlemsavgiften skall vara betald senast 31 januari varje ny sasong
Betalar man inte medlemsavgift spelar eller tranar man ej i Ramldsa Sodra IF.



mailto:kansli@ramlosasodra.se

RSIF KLUBBSHOP

Som medlem i RSIF kan du bestalla traningsklader

Ramlosa Sodra IF erbjuder sina medlemmar att
kopa traningsklader, strumpor och vaskor till
inkopspris

Vi har tillsammans med Stadium och Puma tagit
fram en foreningsprofil. Stadium utokar nu
mojligheten for dig som medlem i Ramlosa Sodra
IF att handla direkt via Stadiums hemsida.

Se lank: https://www.stadium.se/foreningar

Har kan du som medlem kopa foreningens utvalda
kollektion av tranings- och fritidsklader. Pa ett
enkelt och smidigt satt kan ni bestalla dessa kol-
lektioner och fa dem tryckta med foreningslogga
och initialer.

Ni betalar direkt i webshoppen och far valja om ni
onskar fa produkterna hemskickade eller att
hamta hos narmaste postombud. Inom en vecka
har du din bestallning till valfritt leveransstalle

Vid eventuella fragor kring din order kontaktar du
Stadiums kundservice pa: 0771 - 499 499

Matchklader ingar i medlemsavgiften och bestalls
i januari varje ar. Matchkladerna bestélls via en
lank som finns pa hemsidan. Leverans av match-
klader brukar ske i samband med att seriespel in-
leds i borjan av april manad.

Borjan man senare under sasongen far man sina
matchklader pa ca 2 veckor

RAMLOSA
SODRA IF

- MER AN EN KLUBB



https://www.stadium.se/foreningar

b
Vi glads tillsammans

med foreningens alla lag
o

och vara gemensamma
o

framgangar 77

RAMLOSA
SODRA IF

- MER AN EN KLUBB

Hedens IP
Planteringsvagen 141 C - 252 32 Helsingborg
Telefon: 042 - 14 61 45 Mail: kansli@ramlosasodra.se

) Attekulla IP
Attekullagatan 28 - 253 61 Helsingborg

www.ramlosasodra.se
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